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Razumemo drug drugega

Razumemo tudi priloZnosti in tveganja, ki jih predstavljajo internet, mobilne naprave ipd.

Otroci in mladi zelijo razumeti, zakaj nekaj smejo in zakaj ¢esa ne smejo storiti. Kar se
obi¢ajno zdi resni¢no v zivljenju, ni ni¢ manj resni¢no, ¢e se ukvarjamo z digitalnimi mediji.
Digitalni mediji odpirajo svet raznolikih priloznosti in barvite aspekte, prav zato pa mladi ne
bi smeli imeti neomejenega dostopa do njih.

Upostevati je treba tako problemati¢ne vidike kot tudi vse prednosti, ki jih ponujajo razli¢ne
situacije v zivljenju, kot so komunikacija, druzbeni stiki in nac¢ini ohranjanja stikov, zabave,
izmenjave znanja in organizacija vsakodnevnega zivljenja. Namen tega vodnika je, da vam
priskrbimo koristne informacije in varnostne nasvete. Priro¢nik se osredotoca na teme, kot
so smiselna uporaba medijev in druzabnih omrezij, pasti spletnega ustrahovanja, spletne
pornografije ter racunalniskih in spletnih iger.

Obvescenost je brez dvoma ena izmed osnov za ustrezno ravnanje s »problemati¢nimi
conami« digitalnih medijev. Najpomembneje je, da pri tem odrasli in otroci sodelujejo in
razumejo drug drugega. Treba se je posvetiti znanju in razumevanju in ne prepovedi in
kaznovanju. Uspeh zagotavljajo razumevanje podroc¢ja, aktivno zanimanje in sklepanje
dogovorov.

Povezave

varninaspletu.Al.si

Vse informacije o pobudi ,Al Internet za vse”, varnostni nasveti in brosura za
prenos.






Digitalna »deklica za vse«

Internet veliko ponuja

Zabava, znanje, druzabni stiki in nacini ohranjanja stikov ter se veliko drugih priloznosti,
kjer se lahko kreativno izrazite. Pogled v barvit svet digitalnih medijev dokazuje njihov
potencial za mlade in stare.

Internet kot ...
.. dnevnik: blogi so digitalni dnevniki in so obi¢ajno javno dostopni na internetu.

.. druzabna omrezja: izmenjevanje novic, deljenje vsebin, posodabljanje. Vse to omogocajo
Facebook, Messenger (komunikacijska aplikacija), Instagram (foto aplikacija) in Twitter
(storitev kratkih sporodil).

.. telefon: poceni telefonski klici s pomocjo spleta, na primer z uporabo aplikacije Viber
in Skype.

.. TV postaja: filmi in serije na preto¢nih portalih in medijskih sredis¢ih (Al Xplore TV,
Netflix, HBO ipd.).

.. radijska postaja: podcasti so zvoc¢ni posnetki, na katere se lahko narocite brezpla¢no.
Ko ga prenesete, lahko poslusate podcast »brez povezavex.

.. virtualno okno: potujte po celem svetu s pomocjo spletnih kamer.

.. video knjiznica: video portali, kot je YouTube, ponujajo glasbene posnetke, kratke
dokumentarce, animirane oddaje, risanke in izobrazevalne videoposnetke skupaj s
prakti¢nimi vodniki (stutoriali).

.. ustvarjalna baza podatkov: veliko fotografij, grafi¢nih in glasbenih datotek je objavljeno
pod licenco Creative Commons in pod dolo¢enimi pogoii jih je mogoce brezplacno
ponovno uporabiti: www.creativecommons.org

.. platforma znanja: internetni iskalniki zagotovijo odgovor na skoraj vsa ko vprasanje.
Poleg Wikipedije lahko socialna omrezja uporabljate tudi kot informacijski kanal: na
primer, ¢e imate radi doloc¢ene strani ¢asopisov ali novicarskih platform, jim sledite na
Facebooku ali sledite novinarjem na Twitterju.

Pozor!

YouTube - nikoli brez nadzora starsev!

Otroci ne smejo gledati videoposnetkov na YouTubu brez nadzora odrasle osebe.
Celo navidezno neskodljive risanke so v¢asih neprimerne, saj vsebujejo nasilne slike
in prizore.

Ce gledate filme ali televizijske serije na brezplaé¢nih portalih, bodite $e posebej
pozorni na njihov izvor, saj po mnenju lastnikov avtorskih pravic krsijo avtorske
pravice.






Aktivna uporaba medijev
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Koristni pripomocki za
Vv u

vsakodnevno druzinsko
A\ | L] L]
zivljenje
Ucenje angleskih besed, kupovanje ¢evljev za gimnastiko ali preverjanje delovnega c¢asa
zdravnika. Spletne raziskave in spletne naloge se Ze dolgo uporabljajo v okviru Solanja.

Internet, mobilni telefoni in ostale pametne naprave so dragoceni pripomocki, ki jih
uporabljamo v vsakodnevnih druzinskih situacijah, kot npr. ...

... ko smo na poti.

Podcasti in igre odpravljajo dolgc¢as na dolgih potovanjih v avtomobilu - in delujejo »brez
povezave«. Ta opcija pomaga zmanjsati stroske in zagotavlja dostop otrokom le do spletnih
strani, ki so primerne zanje.

... za pomo¢ pri domacih nalogah.

Aplikacije za ucenje tujih jezikov, matematike in ostalih u¢nih vsebin zagotavljajo podporo
u¢encem pri u¢enju in domacih nalogah. Veliko izobrazevalnih portalov ponuja brezpla¢no
uc¢no gradivo. Otroci in mladi uzivajo v skupinskih klepetih, kjer se lahko ucijo skupaj.

... za laZjo organizacijo.

Mobilne aplikacije vam pomagajo organizirati vsakodnevno Zivljenje - na primer druzinski
koledar. Skupine za klepet (Chat groups) so zelo primerne za hitra sporocila med
druzinskimi ¢lani..

... Za zajemanje posebnih trenutkov.

Internet omogoca takojsnjo skupno rabo druzinskih fotografij (npr. Google Photos), urejanje
ali razvrscanje v albume. Vendar ne pozabite: ne objavljajte fotografij vasih otrok brez
njihovega dovoljenjal In izogibajte se polnih osebnih imen ali pomembnih naslovov (dom,
vrtec, Sola itd.).

Povezave

www.safe.si

Spletni portal s stevilnimi informaciji o varni rabi interneta za najstnike, starse in
ucitelje.

otroci.safe.si
Spletna stran z nasveti o varni rabi interneta za otroke, pou¢nimi risankami in
razlicnimi igrami.

www.varninainternetu.si
Spletni portal z informacijami o spletnih prevarah in varni uporabi interneta.






Internet v Zepu

Moj mobilni telefon - moj svet!

Zivljenje brez mobilnega telefona je danes nepredstavljivo ne le vedini odraslim, temve¢ tudi
stevilnim otrokom in mladostnikom. Mladi se vse bolj zgodaj srec¢ujejo z mobilnimi telefoni.

Starsevski nadzor.

Pri majhnih otrocih so aplikacije, namenjene zasciti otrok, resni¢no razumen dodatek
otrokovemu medijskemu izobrazevanju. Vendar pa ne preverjajte ali spremljate otroka pri
uporabi mobilnega telefona brez otrokove vednosti - to bi lahko povzrocilo nezaupanje do
vas.

Doseganje sporazumov.

Dolocite pravila za uporabo mobilnih telefonov skupaj z vasim otrokom: katere vrste uporabe
so primerne in katere ne (npr. vsebina, fotografije, osebni podatki). Kdaj mora otrok zahtevati
dovoljenje (npr.za prenos aplikacije)? Prav tako se morate z otrokom dogovoriti, kdaj se
mobilni telefoni ne smejo uporabljati, to pa mora, seveda, veljati tudi za vse ostale druzinske
¢lanel!

Mobilni telefoni so varni za otroke.

Obrnite se na ponudnika mobilnih storitev in prosite za nasvet kako zascititi otroka in sebe
pred spletnimi groznjami in nenacrtovanimi stroski. Nekatere funkcije je mogoce izkljuciti na
samem mobilnem telefonu, kot so podatkovno gostovanje ali Bluetooth. Zas¢itite dostop do
trgovine z aplikacijami s kodo PIN ali geslom.

Pazljivo izberite aplikacije.

Pogovorite se z mlajSimi otroki, ki aplikacije lahko uporabljajo in imajo vase dovoljenje.
Skupno preberite ocene aplikacij na primer na spletnem mestu
www.commonsensemedia.org in preverite pooblastila za dostop do aplikacij.

~>y. Pred nakupom mobilnega telefona
= Obravnavajte otrokov mobilni telefon kot dnevnik in spostujte njihovo zasebnost!

Katero napravo kupiti?

Ugotovite, za kakSen namen bo mobilni telefon uporabljen. Ce je njegov glavni
namen igranje iger, morate zagotoviti, da ima naprava dovolj pomnilnika (RAM).
Ce se bo uporabljal predvsem za fotografije, je pomembna velika zmogljivost
kamere in shranjevanja.

Katere tarife? [zberite primerne tarife: koliko minut klicev, SMS-ov in prenosa
podatkov potrebujete? Koliko stane, ¢e presegate mesecno omejitev in ali je mozno
blokirati preseganje omejitve? Posvecajte posebno pozornost mednarodnim cenam
gostovanja.
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Mobilni telefon kot medijski center:

Dnevi, ko so bili mobilni telefoni uporabljani le za klice ali posiljanje SMS-jev, so Ze zdavnaj
minili. Danes se telefoni uporabljajo za poslusanje glasbe, fotografiranje, surfanje po
internetu, gledanje televizije in Se veliko vec.

Komunikacijski center:
S telefoniranjem, posiljanjem SMS-ov ali e-poste ter obiskovanjem druzabnih omrezij vam
mobilni telefon ponuja veliko priloznosti, da ostanete v stiku s prijatelji in druzino.

Organizacijska pomoc:
Pomembne informacije lahko zapisemo v digitalno beleznico. Funkcije kalkulatorja in
vremenskih aplikacij so prav tako prakti¢ne pri vsakodnevnem zivljenju.

Foto studio:

Aplikacije za urejanje slik, na primer Pixlr ali Snapseed, omogocajo urejanje fotografij
z mobilnim telefonom. Z le nekaj kliki lahko fotografije delite z drugimi ali jih nalozite v
spletne albume. Zapomnite si zlato pravilo: nikoli ne objavljajte fotografij brez soglasja
oseb, ki ste jih fotografirali.

Igralna konzola:

Akcijske, strateske in spretnostne igre - izbira aplikacij z igrami je ogromna. Obstaja tudi
veliko iger, primernih za najmlajse otroke. Vendar ne pozabite: poskrbite za onemogocenje
nakupov v aplikacijil

Predvajalnik glasbe:
Priljubljene skladbe lahko prenesete v mobilni telefon kot datoteke MP3 in jih razvrscate v
sezname predvajanja. S placilom glasbenih storitev lahko skladbe predvajate kadarkoli.

Pozor!

Onemogocite nakupe v aplikaciji!

S tem preprecite, da bi vas otrok nevede nakupoval, na primer dodatna Zivljenja
ali posebne funkcije igre. Nenamerno klikanje oglasov na pasicah lahko zelo hitro
postane zelo drago. Nakupi v aplikaciji se obi¢ajno lahko izklopijo v nastavitvah.
Ce imate teZave pri onemogod¢anju nakupa, pa se lahko za nasvet obrnete tudi k
svojemu mobilnemu operaterju.



Druzabna omrezja

Moje zivljenje na spletu

Druzabna omrezja (socialna omrezja, druzbena omrezja) so zelo pomembna za mlade. Ne

samo zato, da lahko z drugimi delijo dogodke, temvec tudi zato, da lahko izmenjujejo ideje
in poglede, se ucijo, igrajo in so povezani med seboj. Vedno vedji del njihovega zivljenja se
odvija na spletu.

Zakaj ljudje uporabljajo druzabna omrezja?

Vceraj Facebook, danes Snapchat in Instagram. In jutri? Druzabna omrezja, ki jih otroci in
mladi uporabljajo, se hitro menjajo. Tukaj je pregled najbolj priljubljenih storitev, ki se v
tem trenutku uporabljajo.

Komuniciranje in organizacija:

» Facebook je najvec¢ja in najbolj znana druzabna mreza za izmenjavo novic, fotogratfij,
video posnetkov in povezav, tudi v zasebnih sporocilih ali skupinah.

» Viber, Skype: brezplac¢ni ali poceni telefonski klici prek spleta.

* Messenger, WhatsApp, Viber: komunikacijske aplikacije, podobne sporocilu SMS, ki jih
lahko uporabite tudi za posiljanje in prejemanje fotografij, videoposnetkov in zvoc¢nih
datotek.

Fotografije in video posnetki:

» [nstagram: aplikacija, ki se uporablja za izmenjavo, urejanje in »vSeckanje« fotografij in
kratkih videoposnetkov.

» Snapchat: aplikacija za fotogratfije, v kateri so poslane slike vidne samo za kratek ¢as in
nato samodejno izginejo (¢eprav jih je mogoce relativno enostavno obnoviti).

» YouTube: video portal, na katerem si lahko ogledate, ocenite, delite in nalagate lastne
video posnetke.

.<:$ Povezave

safe.si/nasveti/druzabna-omrezja
O smernicah za zasebnost in varno uporabo priljubljenih druzabnih omrezij.

www.e-tom.si
Tom telefon - svetovanje otrokom, mladostnikom in starsem oz. skrbnikom.

www.spletno-oko.si
Prijavna toc¢ka za aninimno prijavo posnetkov spolnih zlorab otrok (otroske
pornografije) in sovraznega govora na spletu.

11
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Obstajajo tudi pravila na spletu.

Osnovnosolci se vedno v veliki meri ne morejo natanc¢no predvideti moznih posledic
njihovega vedenja na druzabnih omrezjih. Odrasli jim lahko pomagamo pri tem tako, da
dolo¢imo nekaj preprostih pravil.

Ali delite svoj Facebook rac¢un s svojimi otroki?

Veliko mlajsih otrok uporablja racun svojih starsev za igranje iger na Facebooku. Toda
zapomnite si: vas otrok si lahko ogleda tudi vase zasebne klepete in fotografije! Zato je
bolje, da otroku ustvarite lo¢en racun, ¢eprav pod vzdevkom.

Sprejmite pravila.
Redno se pogovarjajte s svojim otrokom, kaj lahko in ¢esa ne sme poceti na druzabnih
omrezjih. Osebnih podatkov in fotografij ne sme objavljati brez privolitve.

Upostevajte pravice.

Samo zato, ker so fotografije ali videoposnetki prosto dostopni na spletu, zagotovo

ne pomeni, da jih je mogoce uporabljati ali delitil Pojasnite svojemu otroku, da lahko
taksna uporaba ali delitev pomenita krsitev avtorskih pravic, to je zascita intelektualne
lastnine. Pred nalaganjem slik ali videoposnetkov je treba pridobiti soglasje oseb, ki so na
fotografijah ali videih.

Blokirajte nezZelene uporabnike.

Ce vase otroke nadlegujejo drugi, lahko te osebe blokirajo in o tem obvestijo upravljalce
spletne strani - to velja tudi za neprimerne slike in komentarje. Preverite, ali so nastavitve
zasebnosti varne. Glej: safe.si/orodja/safesi-vodici-po-druzabnih-omrezjih

Resno se bojim.

Zelo pomembno, da se vedno pogovorimo, ko pride do stiske, povezane z druzabnimi
omrezji. Na primer: verizna pisma pogosto krozijo preko aplikacij za sporo¢anje - taksna
sporocila lahko zelo vznemirjajo otroke.

* Pogosto videz zavaja. Fotografije zvezdnikov so nemalokrat mo¢no obdelane.
Razlozite otrokom, da se ne smejo primerjati s taksnimi fotografijami.

Pozor!
Ni vedno fant ali dekle vasih sanj!

Na internetu je enostavno skriti identiteto. Iz tega razloga je potrebno prvo
srecanje s prijatelji s spleta organizirati na javnem mestu (npr. nakupovalni center,
kavarna), in samo, ¢e je o tem obvesScena tudi odrasla oseba. Paziti moramo tudi
pri klepetanju (chatting). Pedofili uporabljajo spletne klepetalnice in druzabna
omrezja za stik z otroki. Pogovorite se s svojim otrokom o teh nevarnostih in
dolodite pravila. Se posebej pomembno je, da ne razkrijemo osebnih podatkov, kot
so telefonska stevilka ali naslov.



Spletno nasilje (Cyberbullying)
- sploh ni zabavno!

Spletno nasilje je ekstremna oblika psihi¢nega nasilja. Cyberbullying se ne konca za
Solskimi vrati. Zalostne ali Zaljive slike, videoposnetki in komentarii se hitro irijo po spletu.
Odstraniti jih je mozno le z veliki tezavami, v¢asih ji celo ni mogoce odstraniti. Kako lahko v
taksni situaciji podprete svojega otroka?

Poslusajte.
Vzemite resno skrb za otroka - prepoved uporabe mobilnega telefona ali interneta ni v veliko
pomoc!

Pridobite dokaz.
Naredite posnetke zaslona neprimernih sporocil, slik ali klepetov. Spletno nasilje je lahko
kaznivo dejanje!

Bodite proaktivni.
Prijaviti nadlegovanje na druzabnih omrezjih operaterjem spletnih mest in blokirajte
nasilneze. V resnih primerih prijavite zadevo policiji.

Odstranite neprijetne slike.

Prosite odgovorne osebe, da izbrisejo slike, in se obrnite na operaterja spletnega mesta v
primeru, da se slike ne odstranijo. V pomoc¢ so vam lahko informacije na spletnem mestu
www.safe.si ali pa www.varninainternetu.si

Upostevajte zahteve drugih.

Pojasnite, da je treba za slikanje in objavo fotografij na spletu pridobiti dovoljenje oseb, ki so
na fotografijah. Enako velja tudi za vas - ¢e se vas$ otrok ne zeli fotografirati ali ne zeli objave
na spletu, to upostevaite.

Otroci in mladi morajo imeti obc¢utek, da vam lahko zaupajo. Vklju¢no z objavami na
internetu!

_‘O: Kaj je nseksting«?

s Zizrazom seksting (anglesko sexting) imenujemo izdelavo, izmenjevanje in
posiljanje fotografij, videoposnetkov in tekstovnih sporocil s seksualno vsebino.
Obicajno poteka prek aplikacij za sporocanje (Snapchat, Messenger, Viber ipd.),
MMS-ov ali druzabnih omrezij. Med mladimi se pojavljata tudi izraza »nudi«
in »dikpiks« (tudi dick pics). Stvari postanejo neprijetne, ¢e intimne fotografije
pridejo v napacne roke. Delitev golih podob pred polnoletnostjo je lahko tudi
kaznivo dejanje!

Za nasvete in informacije si ogleijte:
safe.si/nasveti/neprimerne-in-nezakonite-vsebine/seksting
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Kako se pogovorimo o tem?

Pornografske slike so javno dostopne na internetu. Otroci osnovnosolske starosti jih ne
iS¢ejo aktivno, temvec jih ve¢inoma najdejo naklju¢no. Véasih zato, ker jih starejsi otroci
spodbujajo k temu, vendar pogosto tudi zaradi navidezno neskodljivega interneta ali iskanja
slik. Z otroki in mladimi se o tem odkrito pogovorite, da jim bo jasno, kako je potrebno
obravnavati pornografijo in nasilje na spletu.

Pornografija ni resni¢na.
Razpravljajte o dejstvu, da pornografija nima ni¢ opraviti s seksom v resni¢nem zivljenju.
Primerjajte pornografijo z akcijskimi filmi, v katerih se uporabljajo igralci in tehnic¢ni triki.

Pojasnite stvari - bolje prej kot kasneje.

Interes za spolnost je naraven, zato otrokom na vprasanja o tem odgovorite Ze v zgodnjem
otro$tvu in jim podajte ustrezne informacije. Ce mladostniki dobijo veliko informacij v
resni¢nem zivljenju, se jim ni treba opirati na slike in prizore z interneta.

Dajte jim podporo, ne kazen.
Ne grozite s kaznimi, ¢e »ujamete« svoje otroke, ko gledajo pornografijo. Povejte jim, da
obstajajo drugi boljsi nacini iskanja informacij o seksu in spolnosti.

Spletna pornografija je lahko problem ze v osnovni Soli.

Povezave
www.tosemjaz.net Skupnost za mlade, kjer lahko dobijo nasvete v povezavi s
spolnostjo in drugimi zivljenjskimi tezavami.

www.e-tom.si TOM je telefon za otroke in mladostnike. Na brezpla¢ni
telefonski stevilki 116 111 lahko svetovalcem zaupajo svoje
tezave ali jih prosijo za nasvet in dodatne informacije.









Igre za racunalnike in mobilne telefone

Potopitev v
digitalne svetove

Na rac¢unalniku, tabli¢tnem ra¢unalniku ali pametnem telefonu so spletne igre lahko
dragocena orodja in vec¢ kot samo nacin, kako zapolniti ¢as. Zabavne so, na razlicne nacine
spodbujajo spretnosti otrok in mladostnikov ter spodbujajo eksperimentiranje in ucenje.

Pogovor je boljsi od prepovedi.

Odrasli se ne strinjajo vedno z vsebino priljubljenih iger. Vseeno pa bi morali poskusiti
razumeti, zakaj so mladim tako vse¢. Otroci ne postanejo nasilni samo zaradi igranja
racunalniskih iger! Pogovorite se o svojih skrbeh in ne prepovejte takoj igre.

Igrajte skupaj.

Ve kot veste o najljubsih video igrah otrok in mladih, lazje boste dolocili pravila, zato je
najbolje igrati igre z njimi in tako vzpostaviti ustrezna pravila - na primer pravila o ¢asu,
ki je bil porabljen za igranje iger (,do naslednje stopnje” ali ,dokler ne izgubite zivljenja”“),
in interakciji s spletnimi stiki. Ne pozabite: funkcije klepeta (chata) obstajajo tudi v spletnih
igrah.

Postavite omejitve.
Pri otrocih - Se posebej pri osnovnosolcih - je priporocljivo dolociti ¢as igranja. Pomagajte
jim, da razumejo in spostujejo svoje meje.

Poskrbite za alternative.
Priprava priljubljene jedi, skupni izlet ali skupno igranje starih iger kot sta npr. Spomin ali
Clovek ne jezi se. Otrokom ponudite atraktivne alternative za uporabo racunalnika.

Pozor!

Bodite pozorni na starostne ocene.

V Sloveniji imajo ra¢unalniske igre starostno oceno (po shemi PEGI ali USK).
Taksne ocene dajejo informacije o problemati¢ni vsebini iger in ne o njihovi stopnji
tezavnosti.

Za dodatne informacije glejte: www.pegi.info.
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Je moj otrok zasvojen
z igrami?

Ce otroci zelijo igrati dlje, to ne pomeni nujno, da so postali zasvojeni. Za to so lahko tudi
popolnoma drugacni razlogi, kot so radovednost ali Zelja po napredku v igri. Otroci pa so
PO svoji naravi neverjetno navduseni, zato jih lahko igre z lahkoto prevzamejo.

Po drugi strani je resni¢na zasvojenost resna bolezen, s katero se prizadeti ljudje brez
strokovne pomoci tezko spopadajo. Medicinsko diagnozo lahko postavijo le strokovnjaki.

Kdaj poiskati strokovno pomoc¢?

* Ni¢ drugega ni pomembno: vas otrok prezivi ves dan z igranjem iger na rac¢unalniku ali

mobilnem telefonu. Prijatelji, $ola ali hobiji naenkrat niso ve¢ pomembni.

» Jzguba nadzora: vas otrok enostavno ne more prebiti manj ¢asa na ra¢unalniku ali
internetu.

» ,Odmerek” se poveca: vas otrok igra vse pogosteje in vse dlje.

» Simptomi umika: ce racunalnik ali mobilni telefon ni dosegljiv, vas otrok postane
nemiren, razdrazljiv in agresiven.

;Og Pomo¢ in nasveti
=  www.logout.si
Center pomoci pri prekomerni rabi interneta

www.zd-go.si/ambulante/zdravljenje-odvisnosti/
Zdravstveni dom nova Gorica- Javnozdravstvena ambulanta za zdravljenje vseh
vrst zasvojenosti, torej tudi nekemic¢nih, kamor spada tudi odvisnost od interneta.

.<:€ Povezave

www.pegi.info PEGI starostna priporocila: evropski sistem za ocenjevanje
digitalnih iger.

www.e-tom.si
Brezplacna in anonimna telefonska linija TOM telefon 116 111
za otroke, mlade in njihove skrbnike.






20

Stiki na kratko

Kje lahko najdem
informacije in nasvete?

Safe.si
Nasveti in informacije za varno in odgovorno uporabo interneta in mobilnega telefona, z
lo¢enim odsekom za otroke: www.otroci.safe.si

Svetovalna telefonska linija ,, Tom telefon”

Brezplacen in anonimen telefon za otroke, mlade in njihove skrbnike. Nudijo tudi nasvete
po e-posti tom@zpms.si oziroma prek spletnega obrazca: www.e-tom.si/eposta ali prek
klepetalnice: www.e-tom.si/chatroom.

Spletno oko
Anonimno mesto za prijavo posnetkov spolnih zlorab otrok (otroske pornografije) in
sovraznega govora na spletu www.spletno-oko.si

Informacijski pooblasc¢enec

Primeri iz prakse in nasveti glede varne uporabe sodobnih tehnologij, s poudarkom na
varstvu osebnih podatkov, tako za otroke kot starse in ucitelje: www.ip-rs.si/varstvo-
osebnih-podatkov/informacijske-tehnologije-in-osebni-podatki/varstvo-osebnih-
podatkov-na-internetu-samo-za-mlade/prakticni-primeri-in-nasveti/.

Varni na internetu
Projekt Varni na internetu opravlja funkcijo ozavesc¢anja javnosti o informacijski varnosti:
www.varninainternetu.si.

Ministrstvo za notranje zadeve, Policija

Nasveti za starse in otroke, kako se zavarovati pred zlorabami na internetu:
www.policija.si/index.php/en/preventiva-/kriminaliteta/6020-stari-in-otroci-zavarujte-
se-pred-zlorabami-na-internetu-policija-svetuje.



Pobuda Al
Internet za vse

Vsi gospodarski strokovnjaki, akademiki in politiki se strinjajo, da so internet in razne
aplikacije pomembni temelji pri gospodarski rasti in druzbenem napredku. Z izklju¢no
tehni¢nega vidika ima Slovenija 99,9 % pokritost s stacionarnimi Sirokopasovnimi in
mobilnimi tehnologijami.

Vendar pa priblizno 23 % Slovencev $e vedno ne uporablja interneta in zato nima enakega
dostopa do obsezne informacijske in izobrazevalne vsebine. Starejsi ljudje, ljudje z nizkimi
socialno-ekonomskimi statusi in ljudje, ki Zivijo na podezelju, imajo manj moznosti za
uporabo interneta.

Ta druzinski vodnik o varni uporabi interneta je bil pripravljen kot del pobude »Al Internet za
vse« znotraj skupine Al Telekom Austria Group. Z njim zelimo starSem in otrokom s kratkimi
nasveti pomagati pri zacetni uporabi interneta.

Zabavajte se med brskanjem!

* vir podatka o pokritosti:
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/study-broadband-coverage-europe-2017, stran 175 (overal coverage).

vir podatka o neuporabnikih interneta: http://ec.europa.eu/newsroom/dae/document.cfm?doc_id=52354, stran 5 (100-
uporabniki interneta 2al).
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Ta druzinski vodnik za internet je bil pripravljen v okviru iniciative »Al internet za vsex«.
Vsebina je bila razvita v sodelovanju s Centrom za varnejsi internet Safe.si Vodnik je za
prenos na voljo tudi na spletu na www.varninaspletu.Al.si

Al vodnik za internet za otroke
»Al vodnik za internet za otroke« vsebuje pomembne nasvete za kompetentno, varno in
kreativno uporabo interneta.

Al brosura za uporabo interneta za starejsSe

»Al brosura za uporabo interneta za stareje« vsebuje nasvete in informacije o tem, kako
lahko internet uporabljajo starejsi.

Brosura je dostopna na: Al.si

Objavil:
Al Slovenija d. d., Smartinska 134b, 1000 Ljubljana

Pripravili v sodelovanju s Safe.si

®Varna uporaba,
“mobilnih telefonov

Nasveti in informacije za stafejse

Center z

M/

&

1-400-001-716



